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PLANO DE AÇÃO - 2024 

 
 
 
NOME DA ENTIDADE: Associação de Amigos dos Enfermos da Casa Maria de Magdala 
CNPJ:00.292.004/0001-90 
E-MAIL INSTITUCIONAL: info@casamariademagdala.org 
TELEFONE: (21) 2616- 2233 / (21) 9.8495-0257 
ENDEREÇO: Estrada Washington Luiz, 1956 – fundos – Bairro: Sapê 
MUNICÍPIO/UF: Niterói / RJ 
CEP: 24.315-375 
 
 
 
I - Finalidade Estatutária: 
 

Assistência a pessoa com HIV/AIDS e/ou em outras situações de vulnerabilidade social, com 
direitos fundamentais ameaçados ou violados, financeiramente hipossuficientes, com fragilidades de 
vínculos familiares ou comunitários, abrigados ou não, e suas famílias, por meio da prestação de 
serviços de proteção social de baixa e alta complexidade, complementação educacional e cultural, sem 
distinção quanto a raça, cor, condição social, credo religioso ou político, obedecendo aos preceitos 
constitucionais emanados da Carta Magna do País e das demais legislações aplicáveis à espécie; 
 
 
II - Objetivos: 
 

• Prestar serviços socioassistenciais, totalmente gratuitos, de Proteção Social Básica, por meio 
do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos junto a famílias cadastradas; 

 
• Prestar serviços socioassistenciais, totalmente gratuitos, de Proteção Social Especial de Alta 

Complexidade, por meio do Serviço de Acolhimento Institucional através da Residência 
Inclusiva para Jovens Adultos Deficientes.  

 
• Oferecer proteção social de alta complexidade, através do abrigamento de jovens adultos 

com deficiência, prioritariamente aos afetados pelo HIV/AIDS, em residência inclusiva. 
 

• Complementar o trabalho social com pessoas vivendo e convivendo com HIV/AIDS e/ou com 
deficiência, com seus familiares, prevenindo a ocorrência de situações de risco social e 
fortalecendo a convivência familiar e comunitária, através da prestação do Serviço de 
Fortalecimentos de Vínculos; 

 
• Prevenir a institucionalização e a segregação de crianças, adolescentes, jovens e idosos, em 

especial, das pessoas vivendo e convivendo com o HIV/AIDS e/ou com deficiência, 
assegurando o direito à convivência familiar e comunitária; 
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• Promover o acesso a benefícios e serviços socioassistenciais, fortalecendo a rede de proteção 
social de assistência social no município e arredores; 

• Promover acesso a serviços setoriais, em especial das políticas públicas de saúde na 
prevenção, controle e transmissão do HIV/AIDS e de adesão ao tratamento, além de 
educação e cultura, contribuindo para o usufruto dos usuários aos demais direitos; 

 
• Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre participação cidadã, estimulando 

o desenvolvimento do protagonismo dos usuários; 
 
• Estimular a participação da comunidade dos assistidos da Casa, em projetos que tragam 

desenvolvimento pessoal, possibilidade de geração de renda, e consequentemente o 
combate à insegurança alimentar. 

 
III - Origem dos Recursos: 
 

• Contribuições de associados e colaboradores; 
• Subvenções financeiras do poder público; 
• Doações; 
• Promoções beneficentes; 
• Receita de vendas em bazar; 

 
 
IV - Infraestrutura: 
 
 Em 2024 será mantida toda a estrutura disponível em 2023, conforme descrito no Relatório Anual, 
qual seja: 

Complexo de edificações, composto por 5 prédios independente, compreendendo: anfiteatro; sala 
para dispensação de medicamentos; salão para reuniões públicas; sala par atendimento das terapias 
alternativas; despensa; lavanderia; cozinha; 2 vestiários com banheiros para os voluntários; prédio com 3 
andares onde funcionam hoje algumas oficinas e projetos específicos; área de convivência do SCFV; sala 
da Administração com recepção anexa; área de lazer externa (quadra coberta). 

Edificação da Residência inclusiva, com 3 quartos, área de convivência com TV, sala de refeição, 2 
banheiros adaptados, sala de visitas, copa com refrigerador, 2 banheiros exclusivos para tarefeiros área 
de descarte e lactário para preparo da alimentação enteral. 
 
V - Identificação de Cada Serviço, Programas, Projetos e Benefícios Socioassistenciais: 
 Em 2024 serão mantidos os programas, projetos e benefícios socioassistenciais, conforme descrito 
a seguir: 
 
V.1 – Residência Inclusiva 
 
a) Público alvo: 
 Jovens adultos (18 a 59 anos) com deficiência, acamados, prioritariamente aqueles atingidos pelos 
HIV/AIDS. 
 
b) Capacidade de atendimento 
 6 pessoas. 
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c) Recursos financeiros a serem utilizados 
 Doações, ações e eventos para arrecadação de recursos financeiros. 
 
d) Recursos humanos envolvidos 
 1 Assistente Social; 
 1 psicólogo 
 1 terapeuta ocupacional 
 1 coordenador; 
 1 supervisor. 
 4 cuidadores (12/36h) contratados por MEI. 
            4 cuidadores celetistas 
 32 cuidadores voluntários (4 horas semanais) 
 
f)  O atendimento à demanda das vagas para os usuários, a exemplo do que foi praticado em 2023, 
se dará através dos hospitais municipais, estaduais, CREAS e ainda por solicitação particular, individual. A 
cada pedido, após a verificação de vaga disponível, a equipe técnica da Casa Maria de Magdala avaliará 
cada candidato (a) a residente, verificando suas condições clínicas e psicológicas, se atendem ao nosso 
perfil, qual seja: faixa etária (18 a 59 anos), deficiente, acamado (a) - não podemos aceitar pessoas que 
deambulam e, por força estatutária, terão prioridade no atendimento aqueles acometidos pelo 
HIV/AIDS. 
 
 Como instituição de assistência social, caberá à Casa Maria de Magdala tão somente a 
disponibilização de estrutura material e de pessoal para aqueles que necessitam de terceiros para se 
medicar, se alimentar, higienizar e cujas famílias não podem arcar com esse custo e não dispõem de 
estrutura para tanto. 
 Os tratamentos de saúde serão continuados através da rede pública (Clínicas da Família, Unidades 
de Pronto Atendimento - UPA, hospitais municipais e estaduais). 
 O monitoramento e avaliação dos residentes continuará a ser feito pela equipe técnica que, aliada 
à família, à rede de saúde e aos profissionais de terapias complementares, como fisioterapia, terapia 
ocupacional, seguirão desenvolvendo atividades e buscando ações que propiciem aos residentes algum 
nível de autonomia para a sua reinserção à vida familiar. 
 
V.2 – Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 

(Roda de Conversa, Sopa de sentimentos e distribuição de cestas básicas) 
 
a) Público alvo: 
 Buscaremos manter as 125 famílias já cadastradas, mas sempre atendendo à real demanda o que 
poderá ensejar um acréscimo ou decréscimo no número informado. 
 
b) Capacidade de atendimento: 
 A instituição pretende manter a capacidade já informada que corresponde a 375 pessoas 
atendidas, considerando a média de 3 pessoas por família, mas sempre buscando atender à real 
demanda. 
 
c) Recursos financeiros a serem utilizados 
 Recursos próprios e doações. 
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d) Recursos humanos envolvidos 
 2 Assistentes Sociais; 
 1 coordenador; 
 5 voluntários (apoio); 
 
e) Abrangência territorial 
 Municipal e Regional (Grande Rio e Baixada Fluminense) 
 
f) Fomento, incentivo, qualificação e monitoramento: 

O SCFV, continuará com os Projetos “Roda de Conversa”, “Sopa de sentimentos” e a distribuição 
das cestas básicas, que são atividades complementares entre si. O monitoramento continuará a ser feito 
pela equipe técnica atentando sempre para as fragilidades específicas, mantendo atualizados os 
arquivos individuais com a frequência e dados pertinentes a cada família assistida. 

 

V.3 – Projeto Oficina do Corpo  
A Instituição pretende manter a diversidade de atendimentos proporcionada, envolvendo a 

psicologia; fisioterapia; massoterapia; acupuntura e reflexologia podal. 
a) Público alvo: 

 Residentes, pessoas encaminhadas pelas redes de articulação e demanda particular, dentre os 
assistidos externos, desde que tenham pedido/encaminhamento médico. 

b) capacidade de atendimento: 
 Buscaremos manter o número mínimo de 500 atendimentos, a exemplo do ano de 2023. 
 
c) Recursos financeiros a serem utilizados 
 Recursos próprios, doações e a partir de 2024 serão utilizados também recursos oriundos de 
Emendas Parlamentares. 

d) Recursos humanos envolvidos: 
* Obs.: uma vez que há intenção de aplicar recursos de EP, haverá profissionais contratados além dos 
voluntários já atuantes. 
 

• 1 Coordenador; 
• 2 Massoterapeuta; 
• 4 Fisioterapeuta; 
• 1 Psicólogo; 
• 1 acupunturista. 
• 1 fonoaudiólogo 
• 1Reflexologista podal 

 
e) Abrangência territorial: 
 Municipal. 
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f) Fomento, incentivo, qualificação e monitoramento. 
 Os participantes são qualificados através da real necessidade dessas terapias complementares, 
identificadas através de laudos/pedidos/receituários médicos. A partir daí são cadastrados e agendados 
para início dos atendimentos. A frequência é fator importante sendo que, a falta sem aviso prévio pode 
acarretar na perda da vaga, pois a demanda é grande. 
 As avaliações são feitas pelos profissionais envolvidos e temos o retorno através dos próprios 
assistidos que relatam a melhora em sua qualidade de vida. 
 

V.4 – Reforço Escolar 
 O projeto será mantido a exemplo do já praticado em 2023. 
 
a) Público alvo: 
 Alunos encaminhados pelas escolas municipais do entorno. 
 
b) Capacidade de atendimento 
 10 alunos 
 
c) Recursos financeiros a serem utilizados 
 Emenda parlamentar. 
 
d) Recursos humanos envolvidos 
 1 administrativo 
 1 professor contratado. 
 
e) Abrangência territorial 
 Municipal 
 
f) Fomento, incentivo, qualificação e monitoramento. 
 Pela execução em si do projeto. 

V.5 – Projeto Aprendendo a Plantar: 
 Em 2024 o projeto será mantido a exemplo do praticado no ano anterior. 
 
a) Público alvo: 
 Assistidos externos. 
 
b) Capacidade de atendimento 
 10 pessoas. 
 
c) Recursos financeiros a serem utilizados 
 Emenda parlamentar. 
 
d) Recursos humanos envolvidos 
 1 administrativo 
 1 oficineiro contratado. 

http://www.casamariademagdala.org/


                                                                                                                                                               Est. Washington Luiz, 1956, Fundos – Sapê – Niterói – Rio de Janeiro. 
                                                                                                                                                               CEP: 24.315-375 | CNPJ: 00.292.004/0001-90 
                                                                                                                                                               Telefone: +55 (21) 2616-2233 / 2718-3541 / 99505-6260 
                                                                                                                                                               www.casamariademagdala.org | info@casamariademagdala.org 

CGC.: 00.292.004/0001-90 | Utilidade Pública Municipal – Lei nº 1442 de 27/10/1995 |Utilidade Pública Estadual – Lei nº 2905 de 23/03/1998 Título nº 403 
Registro no CMDCA – 066/97 | Registro no CMAS – 096/03 | Registro no CNAS – Resolução nº 58 de 30/04/1996 

Certificado de Entidade Beneficente de Assistência Social – Resolução nº 74 de 20/05/1996 | Utilidade Pública Federal – Decreto do Presidente da República de 20/12/1996 

6 

 
e) Abrangência territorial 
 Municipal 
 
f) Fomento, incentivo, qualificação e monitoramento. 
 Pela execução em si do projeto. 

 

V.6 – Oficina de Informática: 
 Esse é mais um projeto voltado para a promoção da cidadania, qualidade de vida, inclusão social e 
digital. Na sociedade altamente tecnológica e midiática, o acesso à tecnologia e o conhecimento para 
operar as redes sociais não é mais opcional, mas essencial. 
 
a) Público alvo: 
 Assistidos externos. 
 
b) Capacidade de atendimento 
 10 pessoas. 
 
c) Recursos financeiros a serem utilizados 
 Emenda parlamentar. 
 
d) Recursos humanos envolvidos 
 1 administrativo 
 1 oficineiro voluntário 
 
e) Abrangência territorial 
 Municipal 
 
f) Fomento, incentivo, qualificação e monitoramento. 
 Para possibilitar a Oficina de informática foi feita uma campanha interna na Instituição e assim, 
recebemos uma doação de 10 microcomputadores usados, mas em perfeita condição de uso. 

 O monitoramento e avaliação se dá pela própria execução do projeto. 

 
V.7 – Projeto Jogos Teatrais e Artesanais: 
 Em 2024 o projeto será mantido a exemplo do praticado no ano anterior. 
 
a) Público alvo: 
 Assistidos externos. 
 
b) Capacidade de atendimento 
 10 pessoas. 
 
c) Recursos financeiros a serem utilizados 
 Emenda parlamentar. 
 
d) Recursos humanos envolvidos 
 1 administrativo; 
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 1 oficineiro contratado. 
 
e) Abrangência territorial 
 Municipal. 
 
f) Fomento, incentivo, qualificação e monitoramento. 
 Pela execução em si do projeto. 

 
V.8 – Projeto Lírios 

Consiste na distribuição de sopa, canjica e kits contendo produtos de higiene pessoal à 
população em situação de rua, buscando aliviar a fome, ainda que de uma forma bem modesta. 

Esse projeto tem um viés puramente humanitário, objetivando em sua essência, mitigar o estado 
de abandono e miserabilidade em que vive um contingente significativo da população no município de 
Niterói. 
 Em 2024 o projeto será mantido a exemplo do praticado no ano anterior. 
 
a) Público alvo 
 População em situação de rua. 
 
b) Capacidade de atendimento 
 200 pessoas/mês, aproximadamente. 
 
c) Recursos financeiros a serem utilizados 
 Doação e recursos próprios. 
 
d) Recursos humanos envolvidos 
 1 Assistente Social; 
 1 motorista; 
 5 voluntários 
 
e) Abrangência territorial 
 Municipal. 
 
f) Fomento, incentivo, qualificação e monitoramento.  
 
 O Projeto Lírios foi iniciado com uma previsão de atendimento em torno de 50 pessoas. No 
entanto, devido à grande demanda nas ruas, os atendimentos chegam a 200 pessoas por mês. O 
monitoramento é feito pela assistente social da equipe que mantém contato com os assistidos, 
buscando se inteirar das fragilidades mais prementes de cada um, sempre orientando para que 
procurem os abrigos municipais e demais estruturas do serviço social público. Nesses contatos é 
possível fazer um mapeamento ainda tímido da evolução numérica dessa população com sua 
diversidade de vieses. 

http://www.casamariademagdala.org/
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V.9 – Projeto de Assistência à Maternidade - Cantinho da Mãezinha  

Disponibiliza enxovais para às adolescentes gestantes do entorno e nas famílias cadastradas. 
 O projeto será mantido a exemplo do praticado no ano anterior. 
 
a) Público alvo 
 Adolescentes e jovens gestantes. 
 
b) Capacidade de atendimento: 

• Atendimento conforme a demanda. 
 
c) Recursos financeiros a serem utilizados 
 Exclusivamente doações. 
 
d) Recursos humanos envolvidos 
 1 assistente social 

1 coordenador; 
 22 voluntários/ doadores 
 
e) Abrangência territorial 
 Municipal e população do entorno. 
 
f) Fomento, incentivo, qualificação e monitoramento.  
 Pela execução em si do projeto. 

 

V.10 – Projeto Oficina das Letras – alfabetização de adultos. 
Esse projeto busca transformar vidas marcadas pela limitação do analfabetismo, abrindo novos 

horizontes, criando esperanças, estimulando o crescimento pessoal e a busca pela plena cidadania. 
 
a) Público alvo 
 Adolescentes e jovens gestantes. 
 
b) Capacidade de atendimento: 

• 5 a 6 pessoas 
 
c) Recursos financeiros a serem utilizados 
 Recursos próprios. 
 
d) Recursos humanos envolvidos 
 1 coordenador 
 5 oficineiros voluntários 
 
e) Abrangência territorial 
 Municipal e população do entorno. 
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f) Fomento, incentivo, qualificação e monitoramento.  
 Na sociedade atual, o analfabetismo se torna mais cruel do que no passado, pois, o dia-a-dia 
permeado de comunicação intensa, alta tecnologia e redes sociais, acaba por colocar à margem dessas 
vivências aqueles que não sabem ainda traduzir e compreender os arranjos de letras, frases, textos... 

 Nesse sentido, a Casa Maria de Magdala vislumbra mais um campo de ação na busca da melhora 
na qualidade de vida de seus assistidos que, uma vez alfabetizados poderão ter mais autonomia para 
gerir suas vidas, alcançando assim um novo patamar de cidadania. 
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